SPIRITUAL BATTLE

The best way to train ourselves for spiritual battle is regular participation in the sacraments along with the HABITS
of a Missionary Disciple (reference earlier editions of the Pastor’s Corner for these: I have one letter yet to go, “A”
for Accountability). Foundational to our Catholic flourishing is a Daily Rule of Life for Prayer and regular
participation in the Eucharist and Confession. For some, this means finally getting around to being Confirmed as
adults; for others, to attending to the annulment of a prior marriage bond and making sure that we have been married
in the church. We are here to help you in the process with these!

Another way to think about spiritual battle is: the angels go where invited, the demons go where they are not
resisted. Daily prayer, regular participation in the sacraments, and the HABITS are daily ways we resist the devil
and invite the angels. Recently Fr. Gerardo and I attended a training for priests at Cedarbrake sponsored by the
Diocese of Austin Priestly Life and Formation Committee, called the Liber Christo Method. This method helps
understand the principles for the spiritual battle. The presenters were Fr. Chad Ripperger and Kyle Clement, who
then were keynotes at The Fullness of Truth Conference at Kalahari in Round Rock. Their ministry has published a
new book called The Liber Christo Method: A Field Manual for Spiritual Combat, by Dan Schneider, available in
English through TAN Books (hard copy and ebook). The Spanish version is in the works. A helpful companion to
this is Deliverance Prayers for the Laity (Ripperger), available in English and Spanish from Sensus Traditionis Press
and Amazon.

A very helpful book to understand our “spiritual anthropology” is Be Healed, by Bob Schuchts (available in English
and Spanish, as hard copy and as ebook, Amazon). Dr. Bob presents an understandable way to examine how some of
the roots of our human experience have left marks on the soul, like the damaged roots of a tree. Through prayer we
can identify these areas of wounding (which affects our attraction to particular deadly sins) and find freedom and
peace with the healing power of grace. I find Broken Gods, (Greg Popcak) pairs well with Be Healed, and offers a
fantastic reflection on the seven deadly sins, the divine longings, and the lively virtues.

I share these works with you because they are foundational to my approach to pastoral care and spiritual direction,
along with, of course, the Bible and the HABITS of a missionary disciple! Of course, there are some many more
fantastic resources for our spiritual reading!

FALL CONVOCATION

This week Fr. Gerardo and I will join the priests of the Diocese of Austin for our annual Convocation in Round Rock
with Bishop Vasquez. We will be out of the office Monday, October 9 through Thursday morning, October 12, 2023.
The theme for our convocation is the Eucharistic revival. Bishop Vasquez places a high priority on priestly fraternity
in our diocese, which helps us maintain our balance and zeal in serving you. There will be no confessions
Wednesday evening, October 11, 2023.

VACATION

You may be thinking, “Fr. Tim, you just got here! Have we worn you out already?” Instead of waiting until I am
worn out, I like to spread my vacation time throughout the year. This helps me plan the occasional cruise with
brother priests, visit family in Pennsylvania and Illinois, participate in pilgrimages, and offers time to slow down
find renewal. Balance is key in the spiritual life.

1 will be out of the office from the afternoon of October 14 — 23, 2023 to travel with friends on a cruise out of
Galveston.
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BATALLA ESPIRITUAL

La mejor manera de entrenarnos para la batalla espiritual es la participacion regular de los sacramentos junto con los
HABITOS de un Discipulo Misionero (consulte las ediciones anteriores del Rincon del Pastor para estos: Todavia
me queda una letra, "A" de apoyar por Responsabilidad). Lo fundamental para nuestro florecimiento catdlico es una
Regla de vida diaria para la oracion y la participacion regular en la Eucaristia y la Confesion. Para algunos, esto
significa finalmente llegar a ser Confirmados como adultos; para otros, atender a la anulacion de un vinculo
matrimonial anterior y asegurarnos de que hemos estado casados por la iglesia. jEstamos aqui para ayudarte en el
proceso con estos!

Otra forma de pensar en la batalla espiritual es: los angeles van a donde son invitados, los demonios van a donde
no encuentran resistencia. La oracion diaria, la participacién regular en los sacramentos y los HABITOS son
formas diarias en que resistimos al diablo e invitamos a los dngeles. Recientemente el Padre Gerardo y yo asistimos
a una capacitacion para sacerdotes en Cedarbrake patrocinada por el Comité de Formacion y Vida Sacerdotal de la
Didcesis de Austin, llamada Método Liber Christo. Este método ayuda a comprender los principios de la batalla
espiritual. Los presentadores fueron el Padre Chad Ripperger y Kyle Clement, quienes entonces fueron los oradores
principales en la Conferencia La Plenitud de la Verdad en Kalahari en Round Rock. Su ministerio ha publicado un
nuevo libro llamado The Liber Christo Method: A Field Manual for Spiritual Combat, de Dan Schneider, disponible
en inglés a través de TAN Books (copia impresa y libro electronico). La version en espafiol esta en proceso. Un
complemento util para esto es Oracion de Liberacion Para Uso de los Laicos (Ripperger), disponible en inglés y
espafiol en Sensus Traditionis Press y Amazon.

Un libro muy util para entender nuestra “antropologia espiritual” es Se Sanado, de Bob Schuchts (disponible en
inglés y espafiol, en version impresa y en formato electronico, Amazon). El Dr. Bob presenta una forma
comprensible de examinar como algunas de las raices de nuestra experiencia humana han dejado marcas en el alma,
como las raices dafiadas de un arbol. A través de la oracion podemos identificar estas areas de herida (que afectan
nuestra atraccion por pecados capitales particulares) y encontrar libertad y paz con el poder sanador de la gracia.
Creo que Broken Gods (Greg Popcak) combina bien con Se Sanado y ofrece una reflexion fantastica sobre los siete
pecados capitales, los anhelos divinos y las virtudes vivas.

Comparto estos trabajos contigo porque son fundamentales para mi enfoque de cuidado pastoral y direccion
espiritual, junto con, por supuesto, la Biblia y los HABITOS de un discipulo misionero. jPor supuesto, hay muchos
mas recursos fantasticos para nuestra lectura espiritual!

CONVOCATORIA DE OTONO

Esta semana el Padre Gerardo y yo nos uniremos a los sacerdotes de la Didcesis de Austin para nuestra Convocatoria
anual en Round Rock con el Obispo Vasquez. Estaremos fuera de la oficina desde el lunes 9 de octubre hasta el
jueves 12 de octubre de 2023 por la mafiana. El tema de nuestro llamado es el avivamiento eucaristico. E1 Obispo
Vasquez otorga una alta prioridad a la fraternidad sacerdotal en nuestra didcesis, lo que nos ayuda a mantener
nuestro equilibrio y celo al servirles. No habra confesiones la noche del miércoles 11 de octubre de 2023.

VACACIONES

Quizas estés pensando: “jPadre Tim, acabas de llegar! ;Ya te hemos agotado? En lugar de esperar hasta cansarme,
me gusta repartir mis vacaciones a lo largo del afio. Esto me ayuda a planificar cruceros ocasionales con hermanos
sacerdotes, visitar a familiares en Pensilvania e Illinois, participar en peregrinaciones y me da tiempo para frenar y
encontrar la renovacion. El equilibrio es clave en la vida espiritual.

Estaré fuera de la oficina desde la tarde del 14 al 23 de octubre de 2023 para viajar con amigos en un crucero desde
Galveston.
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